Les gorges du Verdon
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A Il est conseillé deartir assez t6t pour profiter pleinement de lanée
Cette excursion « trés nature » vaut vraiment fgad@ment.

Ensortant de A8 sortie « le Muyprenez

direction les gorges du Verdmous passerez devdascascades du Penafquis ...
Vous pouvez regarder en passant les village3alles et Bargemon

ensuite traversée gilateau de Canjuefsamps militaire)

enfin direction les Gorges du Verdon.

LES GORGES DU VERDON

@ = 2 routesune au sud et l'autre au nord, en choisir une paller et I'autre pour le
retour.

@ 2 superbes randonnédans le canyon
> |e sentier Martesuit sur pres de 15 Km le Verdon par la rive @rdiepuis son
entrée dans le canyon (Point Sublime)
> |e sentier Imbuest 'une des randonnées les plus belles des Gdwg¥srdon, mais
peut-étre aussi la plus technique et la plus d#fi&lle représente un parcours
d’environ 6 a 8 kilometres, avec pres de 340 mateedénivelé en descente et en 400
metres en montée. Cette randonnée durera de 4u@résh en fonction des options
choisies (Imbut, Baou Béni).

& Tres sympaaccessible aux enfants comme aux grands parentsnsaau sportif
particulier,La descente du Verdon en eaux vi@ecompagné d’un moniteur vous
descendez doucement le courant dans les combisasagylets de flottaison. C’est
tonique et féerique. Souvenir inoubliable. (résel@enoniteur a 'avance.)

& Le lac de Sainte Croift’eau couleur émeraude)

MOUSTIERS SAINTE MARIE
M= classeaun des plus beaux villages de France

Artisanat remarquable, nombreux petits atelieregurants.
B Proximité du plateau de Valensole
~ | champs de lavande en fleurs +/-fidguin & mi juillet.
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