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 Il est conseillé de partir assez  tôt pour profiter pleinement de la journée.  
Cette excursion « très nature » vaut vraiment le déplacement. 
 

 En sortant de A8 sortie « le Muy » prenez  
� direction les gorges du Verdon vous passerez devant les cascades du Penafort puis … 
� Vous pouvez regarder en passant les villages de Callas et Bargemon 
�  ensuite traversée du plateau de Canjuers (camps militaire) 
� enfin direction les Gorges du Verdon. 

 
 
 
LES GORGES DU VERDON 

� 2 routes, une au sud et l’autre au nord, en choisir une pour l’aller et l’autre pour le 
retour. 

� 2 superbes randonnées dans le canyon 
> le sentier Martel suit sur près de 15 Km le Verdon par la rive droite depuis son 
entrée dans le canyon (Point Sublime) 
> le sentier Imbut est l’une des randonnées les plus belles des Gorges du Verdon, mais 
peut-être aussi la plus technique et la plus difficile. Elle représente un parcours 
d’environ 6 à 8 kilomètres, avec près de 340 mètres de dénivelé en descente et en 400 
mètres en montée. Cette randonnée durera de 4 à 6 heures, en fonction des options 
choisies (Imbut, Baou Béni). 

� Très sympa, accessible aux enfants comme aux grands parents, sans niveau sportif 
particulier, La descente du Verdon en eaux vive, accompagné d’un moniteur vous 
descendez doucement le courant dans les combinaisons et gilets de flottaison. C’est 
tonique et féerique. Souvenir inoubliable. (réserver le moniteur à l’avance.) 

� Le lac de Sainte Croix (l’eau couleur émeraude)  
 
 
MOUSTIERS SAINTE MARIE  

� classé un des plus beaux villages de France  
� Village de la célébrissime faïence de Moustiers 

Artisanat remarquable, nombreux petits ateliers et restaurants. 
� Proximité du plateau de Valensole 

champs de lavande en fleurs +/- de fin juin à mi juillet. 

Balade  

vers les 
 Gorges du Verdon 

1h45 pour arriver tranquillement au pied des gorges. 
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